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www.tag-des-sports.com

DIE IDEE ()

Uber 20.000m? Aktionsfliche und knapp 30 verschiedene Vereinssport- -Fo 1
arten — mit dem ,, Tag des Sports“ avanciert die Stadt Diepholz in unserem Sport FOI'dEI'VEI'E'I n
Landkreis am Sonntag, den 10. Juli 2022 von 12.00 bis 18.00 Uhr zur Niedersachsen e.V.

Sportstadt, nachdem bisher Bassum, Rehden, Syke, Weyhe, Sulingen und
zuletzt Twistringen Austragungsorte der (berregionalen Veranstaltung

waren. . . .
L Vorsitzender: Michael Gillner

Industriestr. 11 - 27211 Bassum

Mobil: 0173 58 46 600

Tel: 04241 93 32 0 - Fax: 04241 93 32 40
E-Mail: michael.gillner@sport-foerderverein.de

Der Sport-Forderverein Niedersachsen hat in Kooperation mit dem
KreisSportBund Diepholz eine Veranstaltung ins Leben gerufen, die inzwi-
schen seit zehn Jahren das breite Spektrum der heimischen Sportange-
bote einem groBen Publikum prasentiert.

Stellv. Vorsitzender: Axel Knoerig

Mit zahlreichen Mitmachaktionen soll der , Tag des Sports“ die Besu- E-Mail: axel.knoerig@sport-foerderverein de

cher dazu motivieren, verschiedenste Sportarten direkt auszuprobieren
und die Freude an der Bewegung zu entdecken. Die hiesigen Vereine
und Fachverbénde erhalten zugleich die Madglichkeit, ihre Angebote
einer breiten Offentlichkeit vorzustellen. In zahlreichen Wettbewerben,
wie den ,KSB-Masters®, sind sowohl der Breiten- als auch der Spitzen-
sport vertreten.

Schriftfiihrer: Uwe Drecktrah
E-Mail: uwe.drecktrah@sport-foerderverein.de

Schatzmeister: Andreas Belke
Tel: 04272 96 35 297

Beim ,, Tag des Sports“ werden auBerdem kulturelle und soziale Aspekte E-Mail: andreas.belke@sport-foerderverein.de

besonders berlicksichtigt. Gerade unsere Sportvereine leisten einen
wichtigen Beitrag dazu, gesellschaftliche Differenzen zu iberbriicken
und Menschen unterschiedlicher Herkunft zusammenzubringen.

Koordination ,,Tag des Sports“: Joel Giliner
Tel. 0173 584 66 85 - Fax: 04241 93 32 40
E-Mail: joel_gillner@tag-des-sports.com

Die Teilnahme an den Veranstaltungen im Rahmen des ,, Tag des Sports* erfolgt freiwillig und auf eigene Verantwortung / eigenes Risiko.
Der Sport-Forderverein iibernimmt keinerlei Haftung fiir selbstverschuldete Unfélle. Minderjahrigen ist die Teilnahme ausdriicklich nur

mit Zustimmung des/der Erziehungs- bzw. Sorgeberechtigten gestattet. Mit dem Besuch der erkldren sich die Teil
und die Besucher damit einverstanden, dass die wahrend der Veranstaltung ersteliten Foto- und Videoaufnahmen auch nach der
weiterhin und verd werden diirfen.
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Herzlich willkommen!

Wir freuen uns, inzwischen seit zehn Jahren, den , Tag des Sports“ im Landkreis Diepholz
auszurichten. In den vergangenen Jahren ist unsere Veranstaltung stetig gewachsen
und Uberregional bekannt geworden. Die teilnehmenden Vereine, Sportler, Besucher und
Helfer haben mit viel Engagement und Begeisterung dazu beigetragen. Auch in der Stadt
Diepholz wollen wir einen erfolgreichen Sporttag mit vielen Highlights présentieren. In Koopera-
tion mit Partnern aus Sport, Verwaltung, Wirtschaft, Sozialem und Kultur haben wir wieder ein
attraktives Programm zusammengestellt, wobei wie immer der gute Zweck gefordert wird!

Michael Gillner, Andreas Belke, Axel Knoerig, Uwe Drecktrah

Vorstand des Sport-Fordervereins Niedersachsen e.V. WWW.tag-deS-SDO rts-com

Jetzt scannen und mehr erfahren!

An alle Haushalte



1 AKTIONSBUHNE AM MUHLENKAMP

12.00-12.10 Uhr
12.10-13.00 Uhr

13.00-13.30 Uhr

13.30-14.00 Uhr

14.10-14.45 Uhr

14.45-15.15 Uhr

15.15-15.45 Uhr

15.45-16.15 Uhr

12.00-17.00 Uhr

17.00-17.30 Uhr

Start TdS 2022 durch Vorstand SFV Nds. e.V.

Vorstellung Minisportabzeichen
durch Sandra Pohl SG Diepholz und
Cornelia Bockhop-Lohmeier KSB Diepholz
Vorstellung ,,Kinder stark machen“
durch Javad Alizad

Offizielle Eroffnung
durch den Biirgermeister Florian Marré, Landrat Cord Bockhop, MdB
Axel Knoerig und Vorstand KSB DH sowie 1. Vorsitzenden SFV

Drumbata & Drums Alive
TSV Melchiorshausen

Talk Runde zum Thema Inklusion
KSB Diepholz

Showkampf und Training Boxen/Kickboxen (2. Runde)

mit ehem. Bundesliga-Amateurkdmpfer Hagen Doering, Trainer und
ehem. Amateurboxer der Niedersachsenauswahl Klaus Reinel und
ehem. Bezirks- und Landesvizemeister Axel Knoerig. Mitmachaktion fiir
jedermann (Seilspringen, Pull-ups, Kampftechnik), einfache Selbstver-
teidigungstipps fiir Frauen und Kinder

Drums Alive INKLUSIONS Trommelgruppe
TSV Melchiorshausen / Lebenshilfe Syke

Drumbata & Drums Alive
TSV Melchiorshausen

American Football
Lohne Longhorns

Siegerehrungen

mit allen Sportlerinnen und Sportlern, Vereinen und Sponsoren sowie
Helferinnen und Helfern durch den Vorstand

Sportforderverein und den Vorstand KSB

2 SCHULHOF AM MUHLENKAMP

12.00-17.00 Uhr

Karthahn fiir Kids + Ausstellung Autos
AMC Diepholz

—— e
Siegerehrungen ‘

Zur Siegerehrung treffen smh
alle Beteiligten aus den Berel-
chen A und B um 17.00 Uhr
I vor der Aktionsbiihne auf dem
Sportplatz.
L —-— — —

3 HAUPT-SPORTPLATZ AM MUHLENKAMP

12.15-12.45 Uhr

13.30-15.00 Uhr

15.30-17.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

13.00-14.00 Uhr

16.00-16.30 Uhr
15.30-16.30 Uhr

14.00-16.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

Showkampf und Training Boxen/Kickboxen (1. Runde)

mit ehem. Bundesliga-Amateurkdmpfer Hagen Doering, Trainer und
ehem. Amateurboxer der Niedersachsenauswahl Klaus Reinel und
ehem. Bezirks- und Landesvizemeister Axel Knoerig. Mitmachaktion fiir
jedermann (Seilspringen, Pull-ups, Kampftechnik), einfache Selbstvertei-
digungstipps fiir Frauen und Kinder

1. Abnahme des Minisportabzeichens durch den

KSB Diepholz

Konzipiert wurde das Mini Sportabzeichen fiir Kindergruppen, z.B. aus
Kitas oder Vereinen. Alle Kinder starten gemeinsam, dann laufen sie
in Gruppen die einzelnen Stationen ab. Die Anstrengungen der kleinen
Piraten werden mit einer Urkunde und einer Medaille belohnt

2. Abnahme des Minisportabzeichens durch den
KSB Diepholz

Kinder stark machen - groBes Erlebnisland
Mitmach-Initiative der BZgA ,Kinder stark machen* bringt Kinder in
Bewegung und l&dt zum gemeinsamen Spielen ein

first Step - Ruderabteilung SG Diepholz e.V.
Ruder-Ergo-Challenge in verschiedenen Altersgruppen

Showkampf und Training Boxen/Kickboxen (3. Runde)

second Step - Ruderabteilung SG Diepholz e.V.
Ruder-Ergo-Challenge in verschiedenen Altersgruppen

Fussball
Funino-Turnier / 3 gegen 3

GroBes Schachspiel fiir den klugen Zug
Mitmachaktion inkl. professioneller Betreuung und Training

4 BEACHVOLLEYBALL (SAUNA- & SPORTPARADIES)

11.00-13.00 Uhr & Beachvolleyball fiir Jung und Alt zum Mitmachen

15.00-18.00 Uhr

spontane Teilnahme maglich

Sport-Forderverein
Niedersachsen e.V.

5 SPORTHALLE AM MUHLENKAMP

12.00-14.00 Uhr

14.00-17.00 Uhr

15.00-16.30 Uhr

Inklusions-Handballspiel
TuS Sulingen
Tischtennis

Spiel und SpaB zum Schnuppern & Ausprobieren. Rundlauf,
Balltraining, Doppel- und Einzelunterricht

KSB Master Tischtennisturnier fiir Jung & Alt
Siegerehrung ab 17.00h auf der Aktionsbiihne

6 NEBEN-SPORTPLATZ MUHLENKAMP

12.00-17.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

13.30-17.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

12.00-17.00 Uhr

Lichtpunkt- und AdlerschieBen fiir Kinder
Schiitzenkorps Diepholz e.V.

Frishee
Zielwerfen, Wurfarten, ,Spirit of the Game* kennenlernen,
Sparte Ultimate Frisbee des FTSV Jahn Brinkum von 1884 e.V.

Bogensport
Vorstellung von Trainingsinhalten, Technikschule und Bogen-
schieBen zum Mitmachen fiir Jung und Alt

Inklusionsgruppen
KSB Diepholz / Lebenshilfe Grafschaft Diepholz

Torwand, Basketball, Tischtennis, Infrarotgewehr
BSV Diepholz

Trendsportgeréte
Bubble Soccer & 4m-Riesen-Dart / Sportjugend Diepholz

Fussball-Minigolf inkl. Betreuung fiir unsere Kids
Bis zu 60 Einzelaktionen 100% Fussball der Extraklasse

SUPER Wumms — Speedschuss
Wettbewerb mit tollen Gewinnen

American Football
Lohne Longhorns / Bullriding

Diepholz

Bassum

Goldenstedt Twistringen

7 FREIBAD MUNTEPARK - EINTRITT FREI

13.00-13.45 Uhr &
14.00-14.45 Uhr

14.00-17.00 Uhr

14.00-17.00 Uhr

15.00-15.45 Uhr

16.00-16.45 Uhr

Wer kann mitmachen?

Oldtimer, Motorréder, E-Autos

Wo kann man sich anmelden?
https://www.tag-des-sports.com/programm/drive-for-help/ oder per E-Mail an:
joel_gillner@tag-des-sports.com

Barnstorf

Wie hoch ist die Startspende?
Mind. 10,00 €*

Streckenlange?
Ca. 110 km
Weitere Infos zur Streckenfiihrung werden in Kiirze auf

Aqua-Cycling
Stadwerke EVB Huntetal / Katja
ACHTUNG: saubere Turnschuhe oder Surfschuhe erforderlich!

Vorstellung Herzensretterkonzept durch die DLRG Diepholz
Menschen den ersten Kontakt zur Ersten Hilfe/Wiederbelebung
und den fiir sie richtigen Einstieg zu bieten: Entweder nur einen
Appetizer im Sinne von ,Erste Hilfe to go“ oder fiir weiter-
gehend Interessierte den kompletten Kurs. Lust auf mehr zu
machen; emotionale Hemmschwellen zur Ersten Hilfe/Wieder-
belebung abzubauen, um Personen Hilfe zu leisten.

,Von Herzensrettern und Lebensrettern ... soll in unserer Gesellschaft
eine Selbstverstandlichkeit fordern: ,,Helfen statt Gaffen!“

Erlernen und Abnahme von Herzensretter Bronze vor Ort maglich.

Tauchen und Rettungsschwimmen
Interessante und spaBige Mitmachibungen fir
Jedermann im und am Wasser.

ACHTUNG: Schwimmbekleidung erforderlich!

Aqua-Fitness
Stadwerke EVB Huntetal / Susan / Olaf

Aqua-Jogging
Stadwerke EVB Huntetal / Susan

@
Sport &

Nachhaltigkeit

ORIVE Fop

www.tag-des-sports.com bekannt gegeben.

Start?

11.00 Uhr Treffen am Sportplatz Bassum.

11:30 Abfahrt.

vor Ort, am

tpunkt

8 MINIGOLF

12.00-17.00 Uhr

GroBes Minigolfturnier fiir GroB & Klein

Aufzeigen von Techniken, SpaB in der Gemeinschaft und mit der
ganzen Familie

KSB FamilyMaster - Minigolf

Anderungen vorbehalten. Weitere Informationen unter:
www.tag-des-sports.com



