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DIE IDEE
Über 30.000m² Aktionsfläche und bis zu 60 verschiedene Vereinssport-
arten – mit dem „Tag des Sports“ avanciert die Gemeinde Stuhr in un-
serem Landkreis am Sonntag, den 2. Juli 2023 von 10.00 bis 18.00 Uhr 
zur Sportstadt, nachdem bisher Bassum, Rehden, Syke, Weyhe, Sulingen, 
Twistringen und zuletzt Diepholz Austragungsorte der überregionalen Ver-
anstaltung waren. 

Der Sport-Förderverein Niedersachsen hat in Kooperation mit dem  
KreisSportBund Diepholz eine Veranstaltung ins Leben gerufen, die inzwi-
schen seit 11 Jahren das breite Spektrum der heimischen Sportangebote 
einem großen Publikum präsentiert. 

Mit zahlreichen Mitmachaktionen soll der „Tag des Sports“ die Besu-
cher dazu motivieren, verschiedenste Sportarten direkt auszuprobie-
ren und die Freude an der Bewegung zu entdecken. Die hiesigen Verei-
ne und Fachverbände erhalten zugleich die Möglichkeit, ihre Angebote  
einer breiten Öffentlichkeit vorzustellen. In zahlreichen Wettbewerben, wie 
den „KSB-Masters“, sind sowohl der Breiten- als auch der Spitzensport 
vertreten. 

Beim „Tag des Sports“ werden außerdem kulturelle und soziale Aspekte 
besonders berücksichtigt. Gerade unsere Sportvereine leisten einen wich-
tigen Beitrag dazu, gesellschaftliche Differenzen zu überbrücken und Men-
schen unterschiedlicher Herkunft zusammenzubringen. 

Mit freundlicher Unterstützung von:

Teilnehmende Vereine:

Media-Partner

Grußworte zum „Tag des Sports 2023“

Der „Tag des Sports“ findet in diesem Jahr in Stuhr-Brinkum statt. Bereits 
jetzt bereiten sich die interessierten Sportvereine auf dieses Event vor. So 
lässt sich schon heute vermuten, dass sich wiederum eine beachtliche An-
zahl von Sportlerinnen und Sportlern zu diesem Ereignis einfinden wird.

Für die Vorbereitung und Organisation dieser außergewöhnlichen Veran-
staltung, die bereits seit 11 Jahren veranstaltet wird, möchte ich allen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern danken, ebenso auch allen Spon-

soren, die durch ihre finanzielle Unterstützung den „Tag des Sports 2023“ ermöglichen. 

Allen Sportlerinnen und Sportlern wünsche ich einen erfolgreichen Tag und allen Zuschauerinnen 
und Zuschauern viel Spaß und Freude am „Tag des Sports 2023“.

Cord Bockhop 
Landrat des Landkreises Diepholz

Ich freue mich sehr, dass die Veranstaltung des „Tag des Sports“ dieses 
Jahr erstmals in Stuhr stattfinden wird. Am 2. Juli 2023 werden sich auf 
den Sportplätzen der KGS Brinkum viele Sportlerinnen und Sportler aus 
dem gesamten Landkreis Diepholz versammeln und durch ein vielfältiges 
Programm für den (Breiten-)Sport werben. Neben dem Sport-Förderverein 
Niedersachsen e.V. als Organisator gilt mein Dank besonders den vielen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern vor Ort, ohne deren engagierten 
Einsatz diese Veranstaltung nicht möglich wäre.

Ich wünsche allen Aktiven und den Besucherinnen und Besuchern einen erfolgreichen und  
interessanten Tag.

Stephan Korte
Bürgermeister der Gemeinde Stuhr

Der Sport-Förderverein Niedersachsen veranstaltet seit 11 Jahren einen 
„Tag des Sports“ im Landkreis Diepholz. Zentraler Veranstaltungsort ist die  
Gemeinde Stuhr in diesem Jahr. Eine Vielzahl bekannter, aber insbeson-
dere auch neuer Sportarten wird vorgestellt und lädt zum Mitmachen ein. 
Den beteiligten Vereinen und den Sportfachverbänden gilt mein besonderer 
Dank für ihr Engagement, weil sie durch ehrenamtlich Tätige die Veranstal-
tung erst möglich machen. 

Ein ebenso herzlicher Dank gilt den Verantwortlichen des Sport-Fördervereins, die durch den „Tag 
des Sports“ eine Initialzündung für den Breitensport leisten.

Allen Besuchern wünsche ich viel Freude beim Sporttag sowie den Verantwortlichen einen  
reibungslosen Ablauf und viele herzliche Begegnungen mit ihrem Publikum. 

Peter Schnabel
Vorsitzender des KreisSportBundes Diepholz

Sport-Förderverein 
Niedersachsen e.V.

Sport-Förderverein 
Niedersachsen e.V.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen im Rahmen des „Tag des Sports“ erfolgt freiwillig und auf eigene Verantwortung / eigenes Risiko. 
Der Sport-Förderverein übernimmt keinerlei Haftung für selbstverschuldete Unfälle. Minderjährigen ist die Teilnahme ausdrücklich nur mit 
Zustimmung des/der Erziehungs- bzw. Sorgeberechtigten gestattet. Mit dem Besuch der Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer und 
die Besucher damit einverstanden, dass die während der Veranstaltung erstellten Foto- und Videoaufnahmen auch nach der Veranstaltung 
weiterhin verwendet und veröffentlicht werden dürfen.

Herzlich willkommen!
Wir freuen uns, inzwischen seit 11 Jahren, den „Tag des Sports“ im Landkreis Diepholz 
auszurichten. In den vergangenen Jahren ist unsere Veranstaltung stetig gewachsen 
und überregional bekannt geworden. Die teilnehmenden Vereine, Sportler, Besucher und  
Helfer haben mit viel Engagement und Begeisterung dazu beigetragen. Auch in der Gemeinde 
Stuhr wollen wir einen erfolgreichen Sporttag mit vielen Highlights präsentieren. In Kooperation mit 
Partnern aus Sport, Verwaltung, Wirtschaft, Sozialem und Kultur haben wir wieder ein attraktives 
Programm zusammengestellt, wobei wie immer der gute Zweck gefördert wird!

Michael Gillner, Andreas Belke, Axel Knoerig und Henning Meyer
Vorstand des Sport-Fördervereins Niedersachsen e.V.

SONNTAG

JULI
2023
10:00 - 18:002

5 Km • 10 Km • Halbmarathon



10.00 Uhr Start Radsport RSC Stuhr
Geführte Rennradtour mit Wertungspunkten

10.10–10.30 Uhr Einführung Padeltennis & Beachtennis
FTSV Jahn Brinkum

10.30–11.00 Uhr Wettkampfkarate | Traditionelles Karate & 
Selbstverteidigung 
SKIP-Syke

11.00–11.30 Uhr Lateintanz
Latin Solo Style Formation „Offspring Dancecrew“ 
TSC Hansa Syke

11.30–12.00 Uhr Kampfkunst
PaKua International League Stuhr 

12.00–12.20 Uhr Zumba Kids & Teens
ab 7 und ab 10 Jahren | FTSV Jahn Brinkum

12.20–13.00 Uhr Karate
Vorführung Karate Technik Kumite & Karate | FTSV Jahn 
Brinkum

13.00–13.45 Uhr Offizielle Eröffnung
durch den Bürgermeister Stephan Korte, Landrat Cord 
Bockhop, MdB Axel Knoerig, Vorstand des Kreissportbun-
des Diepholz und Vorstand Sportförderverein Nds e.V.  

ca. 13.30 Uhr Zieleinfahrt Radsport RSC Stuhr
Siegerehrung

13.45–14.00 Uhr Tanzauftritt
Vorführung Showgruppen der Tanzgruppe Sonja Augustin

14.00–14.15 Uhr Einführung Padeltennis & Beachtennis 
FTSV Jahn Brinkum

14.00–14.05 Uhr Startschuss Run for Help

14.15–14.30 Uhr Tisch-Fußball
Showspiel auf Bühne, danach 4 Stunden Mitmachaktion 
1. TFSC Weyhe

14.30–15.15 Uhr Leistungsturnen    
Vorführung Leistungsturnen | FTSV Jahn Brinkum

15.15–15.45 Uhr Lateintanz
Latin Solo Style Formation „Offspring Dancecrew“ 
TSC Hansa Syke

15.45–16.15 Uhr Drums Alive INKLUSIONS Trommelgruppe 
UNIKAT
TSV Melchiorshausen  / Lebenshilfe Syke

16.15–16.45 Uhr Drumbata & Drums Alive
Mitmachaktion des TSV Melchiorshausen / Lebenshilfe Syke

16.45–17.15 Uhr Schwertkampf
PaKua International League Stuhr 

17.15–17.45 Uhr Siegerehrungen
mit allen Sportlerinnen und Sportlern, Vereinen und Spon-
soren sowie Helferinnen und Helfern durch den Vorstand  
Sportförderverein und den Vorstand KSB

1   AKTIONSBÜHNE 

10.00–13.00 Uhr Kinderschminken
Sportjugend Diepholz

11.00–13.30 Uhr Ultimate Frisbee
Mitmachaktion: Zielwerfen | FTSV Jahn Brinkum

13.00, 14.00, 
15.00  Uhr

Gesundheitssport
auf und am Stuhl | TuS Varrel 

14.00–16.00 Uhr Minisportabzeichen
für 3-6-Jährige | Sportjugend Diepholz 

12.00–15.00 Uhr Leichtathletik
Show-Training, Weit- & Hochsprung | FTSV Jahn Brinkum

14.00–16.00 Uhr Ultimate Frisbee
Show-Training | FTSV Jahn Brinkum

14.00–18.00 Uhr Fussball-Minigolf  
inkl. Betreuung für unsere Kids
Bis zu 60 Einzelaktionen, 100% Fussball der Extraklasse | 
Fußball-Idee

16.00–17.30 Uhr Ultimate Frisbee
Testspiel vs. „Windhosen Wilhemshaven“ | FTSV Jahn Brinkum

10.00–18.00 Uhr Trendsportgeräte
 Vorstellung und Mitmach-Aktion | Sportjugend Diepholz  
(u.a. Bubble-Soccer + Riesendartscheibe)

14.00–18.00 Uhr Run for Help
LC Hansa Stuhr

2   SPORTPLATZ LANGENSTRASSE (STADION)

13.00–18.00 Uhr Boxen 
Wettkämpfe im Bodenring | Boxring 46 Kirchweyhe + TuS 
Syke + SV Falke Wehrbleck + SG Diepholz

15.30–16.30 Uhr Leistungsturnen 
Vorführung und Show Training | FTSV Jahn Brinkum

7   SPORTHALLE KGS

13.00–17.00 Uhr Fun-Fußball
Spontane Teilnahme möglich | TSG Seckenhausen-Fahrenhorst

13.00–18.00 Uhr Showtraining Wettkampfkarate, Traditionelles 
Karate & Selbstverteidigung
Mitmachaktion | SKIP-Syke

3   KUNSTRASENPLATZ VOR DER BÜHNE

Änderungen vorbehalten. Weitere Informationen unter: 
www.tag-des-sports.com

10.00–18.00 Uhr Beachvolleyball für Jung und Alt zum  
Mitmachen 
Spontane Teilnahme möglich | FTSV Jahn Brinkum

10.00–18.00 Uhr Beachtennis 
Spontane Teilnahme möglich | FTSV Jahn Brinkum

6   PADEL- & BEACH-PLATZ

10.00–18.00 Uhr Kampfkunst
Schwertkampf, Bogenschießen, Akrobatik, Yoga, TaiChi, Rhyth-
mus, Chi | PaKua International League Stuhr

10.00–18.00 Uhr Kistenklettern / Bungee-Trampolin

10.00–18.00 Uhr Golfen
Mitmachaktion: Abschlagskäfig & Puttingmatte | Golfclub Syke

10.00–18.00 Uhr INKLUSIONS Trommelgruppe
Infostand & Mitmachaktion | TSV Blau-Weiß Melchiorshausen & 
Lebenshilfe Syke 

14.00–16.00 Uhr Tisch-Fußball
Mitmachaktion | 1. TFSC Weyhe 

4   FREIFLÄCHE BEIM KUNSTRASENPLATZ

10.00–18.00 Uhr Basketball
Wurfwettbewerb und Kleinfeld-Spiele | FTSV Jahn Brinkum

10.00–18.00 Uhr Korbball
Wurfwettkampf, freies Spiel | FTSV Jahn Brinkum

8   SPORTHALLE BIRKENSTRASSE

10.00–18.00 Uhr Oldtimerausstellung
Oldtimerclub Bassum e.V.

10.00–18.00 Uhr Kinderschminken & T-Shirt-Druck
Mitmachaktion: Choreo zur Lateinmusik | TSC Hansa Syke

10.00–18.00 Uhr boVital
Infostand für das vereinseigene Fitnessstudio + Fitness- 
Challenges mit Gewinnen | FTSV Jahn Brinkum

10.00–18.00 Uhr Vorstellung medizinische Gefäßtherapie 
BEMER - die neue Generation Gesundheit

9   GROSSE FREIFLÄCHE

Sport-Förderverein 
Niedersachsen e.V.
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10.00–18.00 Uhr Padeltennis & Beachtennis
Freies Spiel auf der Padelanlage / Beachplatz /  
Neue Tennisanlage | FTSV Jahn Brinkum

5   TENNISPLATZ BIRKENSTRASSE
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Wer kann mitmachen?
Oldtimer, Motorräder, E-Autos

Wo kann man sich anmelden?
www.tag-des-sports.com oder per E-Mail an:  
andreas.belke@sport-foerderverein.de

Wie hoch ist die Startspende?
Mind. 10,00 €*

Streckenlänge?
Ca. 50 km 
Weitere Infos zur Streckenführung werden in Kürze 
auf www.tag-des-sports.com bekannt gegeben. 

Start?
10.00 Uhr vom Sportplatz Bassum.
* Bezahlung vor Ort, am Treffpunkt/Startpunkt

Wer kann mitmachen?
Jede Altersgruppe

Wo kann man sich anmelden?
https://www.tag-des-sports.com/programm/run-for-help/ oder per E-Mail 
an: andreas.belke@sport-foerderverein.de

Wie hoch ist die Startspende?
Mind. 5,00 €*

Streckenlänge?
10 km 
Weitere Infos zur Streckenführung werden in Kürze auf  
www.tag-des-sports.com bekannt gegeben. 

Start?
14.00 Uhr vom Sportplatz KGS Brinkum.
* Bezahlung vor Ort, am Treffpunkt/Startpunkt


